szituaciés kartyacsomag az al
kompetencia fe;leszt‘

A S Z IT U AC I O S _‘ , 25éves ’korctsz'tély‘térsadalmi rés.?\:éte!.ét: :

A kartyacsomag célja, hogy névelje a 13-

szerepvallalasat agy, hogy kiilonbozé ,

KARTYACSOMAG CELJA megtértént, valés, _vagy - elképzelt

szituaciora kere5| a valaszt, a megoldasr

P 51 " Iehetosegeket. :
A “Mi a szitu?” kartyacsomag parbeszédre invital. Jaték kozbsg mmz ;%lof(‘ é@ﬂ}e i
a kortarsaitokkal a kiilonb6z8 ismerds vagy kénnyen elkepzelhe;e‘he zete rél. “Mit tennef 1
azt tapasztalnatok, hogy...?” Tudjatok-e, hogy egy szituaciéon belul‘hényfelekeppen ertel_rnezhﬁ
a tarsadalmi részvétel? %

e
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Otleteljetek! Gyiijtsetek 6ssze minél tsbb Iehetoseget és
véleményeteket, tanuljatok egymastél!

**Spoiler** Sokféle vélemény, elképzelés, hozz IIas Iete2|k és gya‘l'(ran nincs. jO vagy rossz
megoldas az egyes helyzetekben. A k6z6s gondolkodas, beszélgetes sorén kiilsnb62z6 részvételi

tevékenységeket, lehetdségeket és megoldasokat fedezhették fel ko‘zosen. Besquletek' a
dilemmaitokrél és az elképzelt cselekvéseitekrsl! €N R R - : S




DOBOZ TARTALMA
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A tarsashazban néhany
csalad rendszeresen
= rosszul hasznilja a Egy osztalytarsatokon
Kézésségetel szelektiv kukakat, id6rél-idére zazédasokat
latassériilt és szeret s sokszor talaltok vesztek észre, aminek -

a nyéri sziinetben e ételmaradékot a okarél mindenkinek mast
. papirgyiijtében. mond.
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tenni a valtozas : ] ‘ ) ' ‘ \ ‘

érdekében?

o e

Tovabba sziikségetek lesz
még jatékosonként egy

, C — : § - tollra és csapatonként egy
' ' : ? 1db iegy'zettémb idomérad eszkozre

-

A kartyak hattérszine és mintaja kiilonb6z8, ami az egyes szituaciok nehézségét jelsli.

olyan helyzetekrdl szélnak, mar valamivel 6sszetettebb . marvalédi elmélyiilést
~ amelyek nem feltétleniil ‘helyzetekrdl szélnak, ahol ¢ “igényld eseteket
enek meg érzelmileg. _tobb dilemma is felmeriilhet a ~ tartalmaznak, ezért
is kényelmes réluk "' beszélgetés soran. . nemart, haegy, méar
 rés: } SR ke 3 6sszeszokott csa{)af

Ca gondolkodil



ELOKESZITES

Alkossatok maximum 3 - 5 f&s csapatokat akikkel kozosen f'ogtok ;
beszélgetni. = - ;

.
%,

3 Ha tobben vagﬁok; lasd.: “Hogyan hasznéld?" rész.

A helyzetkartyak keriiljenek a tébla.kazepé_re- leforditva!l

Készitsetek el valamilyen idémérs eszkozt!

-Minden résztvevé kapjon egy lapot a jegyzettémbbdl és egy iréeszkozt!
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tenni a valtozas
érdekében?

-Javasoljuk hogy a kozos gondolkodas soran mindig legyen |e|en egy felnétt, akl klvulrol s
segiti a beszélgetést, hogy mindenki a szaméara komfortos mélységig vehessen részt abban. :
Ha elakadnatok vagy ha kérdésetek meriilne fel, segitse értelmezni a helyzeteket, valamint. %
tippekkel szolgaljon hogy hol kereshettek meg tobb informaciét a felmeriild tema
kapcsolatban. 5 : y
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HOGYAN HASZNALD? R e

_:‘ Kezdhetltek a bemelegltest aSARGA kartyakkal g Egy alkalommal maximum
2 majd fokozatosan attérhettek a ZOLDekre és 3-5 helyzet megbeszélését
a KEKekre. Ha mar nem el&szér hasznaljatok a javasoljuk egy csoport
jatékot és eléggé 6sszeszokott a csapat, magatok : szamara.

is megvalaszthatjatok a nehézségi fokot, illetve ‘

ossze.is keverhetitek a kiilonb5z6 kartyakat.

= 1. Fordltsatok fel egy helyzetkartyat a tabla kézepén elhelyezett paklibél! Olvassatok fel agy, hogy
~ mindenki halljal

A 2. Kezdhetitek is a beszélgetést...
»  El&szor a helyzetet prébéljétok értelmezni, kériiljarni!

> "~ Nem az a cél, hogy kitalaljatok, hogyan keriilt valaki abba a helyzetbe! Sajnos - ahogy

e altaldban a valé életben sem - itt sem ismerjitkk az!6sszes részletet. Ennek ellenére
beszelhettek arrél, hogy miket kérdeznétek meg, hogy tébbet tudjatok meg a helyzetrol
de a konkrét valaszt ne akarjatok kitalalni.

e Ha tobb problémat is felfedeztek egyes szituaciékban, akkor ti dénthetitek el, hogy
melyikkel foglalkoztok a tovabbiakban.

« Osszatok meg egymassal a gondolataitokat!

3. Atablan olvashattolenégy iranyadé kérdést. Beszéljetek ezek mentén a helyzetekrél! (Ne ragadjatok
le egy megoldasnal, 6tletnél, prébaljatok minél tobbet 6sszegytijteni az adott szituaciék kapcséan!)
e Mit tudnitok egyénileg hozzatenni a megoldashoz ‘'vagy a helyzet pozitiv iranyG
valtoztatasahoz? Mit tehet az adott helyzetben valaki egyediil, a tobbiektsl fiiggetleniil?
Van-e olyan médszer, amit te eddig nem prébaltal, vagy nem biztos, hogy tennél, de egyediil
is megvalésithaté? :

 Mit tudnatok kozosségként tenni a rhe‘goldés érdekében? Van-e olyan megoldas, amihez
egyszerre tébb'embel_' egyuttmiikodése sziikséges?

e Milyen konkrét korabbi tapasztalatotok, képességetek, tudasotok van, amit segitségiil
hivhattok a megoldas érdekében? Gondoljatok végig, miben vagytok jok, és ezt az
erésségeteket hogyan tudjatok bevetni a helyzet megvaltoztatasa érdekében! :

 Kiket vonnatok be, kihez fordulnatok ebben a 'helyzefl?en (=legyen az konkrét személy,
- szervezet, intézmény vagy valamilyen szakma képviselje)?

: 4. Ha részletesen atbeszéltétek az esetet, akkor vegyétek magatokhoz a papirt és a tollat. irjatok
* le egy-két szét, amibél késébb emlékezni fogtok arra, hogy a leirt gondolataitok melyik helyzetre
vonatkoztak Allitsatok be az idémérstoket 2 percre és irjatok le magatoknak azokat a hangsilyos
olatokat, 6tleteket a beszélgetésbél, amik valamiért érdekesek vagy ajak voltak szamotokra.

-



BESZELGETES ZARASA

3-5téma koriiljarasa utan hagyjatok arra is id6t, hogy nagy korben megbeszéljétek a tapasztalafaitpkat! L5,
- Megoszthatjatok egymassal azt is, hogy miket irtatok fel magatoknak a papirotokra.

Reméljiik sok Gj gondolat sziiletett és élveztétek a beszélgetéseket!

-helyzet utan, nagy kérben megoszthatjatok egymassal. Ekkor a klvalasztott

~ kovetkezé idészakban.

Ha tobb csapatnyi fiatal is jelen van, nyomtassatok vagy &
tablat, hogy minden csapatnak jusson egy!

Ebben az esetben donthettek ugy, hogy ugyanazzal a helyzettel foglalkozt
parhuzamosan, majd a kis csoportokban felmeriilt gondolataitokat minde

,,J gty

helyzetkartyat kis papirra atirt vagy fénymasolt formaban sokszorositsatok,
hogy mindenki tudjon vele dolgozni!

Gondolkodhattok kiilénb5zé helyzetekrol is, egymastol fiiggetleniil, ebben az
esetben a "Beszélgetés zarasa” részt érdemes egyiitt végezni nagy kérben.

-
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Melyik volt a legizgalmasabb helyzet/ beszelgetes amivel talalkoztatok a Ml a s2|tu7 R
soran? Miért? : £

Volt-e olyan otlet ami meglepett u;szeru ivolt vagy nem gondoltal volna ra magadtél?
o

Van-e valami, amit te is szivesen klprobalnal ha hasonlé szﬂ:uacmval talalkoznal?

Mit gondoltok hogyan kapcsolodnak az elhangzott étletek, tevékenységek a tarsadalml
reszvetelhez és aktiv allampolgarsaghoz?

L4

Amennyiben egy 6sszeszokott kozésségben dolgoztatok, beszéljetek réla,

hogy van-e olyan médszer, amit barmilyen mas élethelyzetben kiprébalnatok a

Jeloljetek ki konkrétan, hogy mi lesz az és adjatok ‘meg magatoknak egy

kovetkezé idépontot, amikor kézésen raneztek hogy mi tudott megvalés
ebbdl a vallalasbél! )



BESZELGETESTTAMOGAT®
KULS® SZEMELY SZEREPE

Ajatékban megfogalmazott szituaciék kiilonb6z6 dilemmakat tartalmaz(hat)nak. Gyakran nem kénnyii

- belegondolni, hogy mit lehetne tenni, ha a valésagban taladlkoznank hasonlé helyzetekkel. A jatékvezets

. nemformalis pedagégiai eszkézokkel, kozos jatékkal segithet a résztvevéknek, hogy jobban egymasra

~ és.a feladatra tudjanak hangolédni és bizalmi Iegkor alakuljon ki.

A véleménykiilonbségek miatt erdemes lehet elore tisztazni a ¢soport szabalyokat, hogy mindenki - -
- kényelmesen tudjon beszélni a sajat elképzeléseirsl/megoldasairél. Térekedjiink arra, hogy a résztvevék

~ biztonsagban érezzék magukat beszélgetés kozben, csak annyit osszanak meg a_gondolataikbél -

~~ kiilénésen, ha van barmi személyes tapasztalatuk az egyes témakban -, amennyit szeretnének.

!
.

Szabalyok lehetnek példaul:
s min‘de'nkit hallgassunk védig, ne vagjunk a masik szavaba;

» fogadjuk el, ha valaki csendesebb és nem szivesen osztja mega gondolatalt hagyjunkqdot
neki a feloldédashoz; :

v

e amasik Stletét ne mindsitsiik, hagyjunk teret a szabad gondolkodasnak, ne itéljiik meg a
masik személyt egy elképzelt eset elképzelt reakciéja miatt;

* azegyes he;lyzetekbe ne képzeljiink bele valés személyeket.

2 - A kartyakon tobb esetben nem konkrét helyzetek szerepelnek, annak érdekében, hogy a résztvevék
. a sajat kreativ gondolataikat osszdk meg a beszélgetések soran. A helyzetek elsédleges megértését
~ segitheti, ha elakadas esetén a jatékvezetd kérdéseket tesz fel a résztvevéknek. Ezek vonatkozhatnak ~
 a helyzetben érintettekre, az 6 igényeikre és szuksegletelkre amik szerepet jatszhatnak az adott
. szituacié mélyebb megerteseben - it

o - %

Feltehetoen felmeriilnek majd sajat elmenyek vagy tapasztalatok is egyes helyzetek esetén, ezekre
érdemes figyelni és erzekenyen kezelni 8ket.

~ Beszélgetés kézben - ha a résztvev6k nagyon eltérnek a targytél - fontos, hogy a tamogaté személy
visszaterelje a sz6t az eredeti téméhoz. :

' Szeretnénk, ha a fiatalok-félfe‘deznék; hogy a tarsadalmi részvételhez, az aktiv allampolgarsaghoz
~egyéni dontéseink, felelésségvallalasunk és a kozésségiinkért, embertarsainkért valé kiallasunk is
SN hozzatartozik. :
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A “Mi a szitu?” kartyacsomag megjelenését a GYIOT SzéTag cimii projektje tette lehetévé, amelynek
tamogatodja az Erasmus+ Ifjusadg Program. A kartyacsomag tartalma a szerzék véleményét tiikrézi, a

tamogaté Eurépai Bizottsag nem felelSs az ott szerepl informaciék semminemii felhasznalasaért.

A projekt és a kartyacsomag megvalésitisdhoz hozzajarultak “észrevételeikkel, javaslataikkal,
“munkajukkal: Botos Viktéria, Déri Andras, Fazekas Anna, Glatz Anna, Henczer Eva, Juhasz Maria, Kispal-
Podracz Gyéngyi, Kiss-Korenyak Zséfia, Kovacs Vanda, dr. Kunos Zsuzsanna, Kupihar Rebeka Vanda,
Pisch Bendegiz, Szalai Zita, Téth Vlktorla Timea, Varga Vivien '

-

~ Tovabba mlndazon flatalok szakemberek, akik a SzéTag pI'Ojekt egyes eseményein részt vettek es~’
gondolataikat megosztottak a kartyacsomag tervezése soran.

‘ : Budapest
I 2 £ - 2023

Az Eurgpai Unioé -
tarsfinanszirozasaval



's:ituééiéis;’ kartyacsomag az allampolgari
- kompetencia fejlesztéséhez

Az Eurépai Unié
térsﬁnanszirozéséval




